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Bienvenidos 

Bienvenido a AuraTransformation™, la expansión de la consciencia y las energías del 
Nuevo Tiempo! 

Si estás interesado en aprender más sobre estos temas sin tener que leer el libro entero 
de “Balance on All Levels with the Crystal and Indigo Energies” por Anni Sennov, la 
fundadora de AuraTransformation™, puedes leer este libro electrónico como requisito 
previo al proceso de AuraTransformation™.  

Esperamos que este documento te proporcione claridad y entendimiento sobre cómo 
puede ser la vida para aquellos que elijan hacer AuraTransformation™. 

Aunque este documento es solo un resumen de la información del libro “Balance on All 
Levels with the Crystal and Indigo Energies / Equilibrio a Todos Los Niveles con las 
Energías Indigo y Cristal,” puede ayudarte a tomar la decisión de hacer el proceso de 
AuraTransformation™. 

Una vez hayas leído este documento, puede que todavía necesites tiempo para 
reflexionar sobre lo que has leído y aprendido, pero es nuestra intención que al leer 
este texto, puedas tomar una decisión informada sobre AuraTransformation™, y si es 
para ti.  

Si tienes más interés o preguntas, puedes leer el libro entero o contactar con un 
AuraMediator™ (terapeuta de AuraTransformation™) antes de tomar una decisión. 
Puedes encontrar una lista AuraMediators en tu país en la pagina web oficial 
auratransformation.com  

Sea cual sea la decisión que tomes, confiamos en que es la correcta para ti.  

Feliz lectura! 

Con Amor,  

Anni & Carsten Sennov con Partners  
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Las Energías del Nuevo Tiempo y 
AuraTransformation™  
La Energía Nos Afecta A Todos 

Nuestras vidas están llenas de movimiento y cambio constante. Este movimiento 
constante nos lleva hacia algo nuevo, y nos permite nuestro desarrollo físico, mental y 
espiritual. Nuestro cuerpo físico requiere de un equilibrio entre el movimiento de la vida, 
y la necesidad de descansar, y este equilibrio nos garantizará condiciones óptimas para 
nuestra energía espiritual - nuestro propio poder personal.  

La cantidad de descanso y sueño que necesitamos varia entre individuos, y está 
conectado a cómo nuestro cerebro y cuerpo co-operan. Nuestra mente, en cambio, no 
necesita descanso de la misma manera; se puede quedar despierta y alerta durante 
mucho tiempo cuando tiene algo interesante que hacer. Es un hecho fascinante que 
nuestros cuerpos también tienen menos fatiga si sentimos que estamos viviendo una 
vida que es correcta para nosotros y llena de amor.  

Para que la vida continue, el movimiento es requerido. Situaciones donde nuestra vida 
esta o se siente estancada pueden pasar cuando estamos estancados emocional, 
espiritual o fisicamente. Como resultado de estar estancado, experimentamos 
desequilibrios físicos y mentales.  

La vida es el núcleo de todo ser, y nuestra energía espiritual es el combustible individual 
de la vida. La vida mantiene nuestros sistemas a toda marcha y crea la base para 
nuestra existencia física. Cuando nuestras vidas fluyen hacia delante de manera 
positiva, la energía espiritual ofrece a nuestros cuerpos una poderosa consciencia, y 
una experiencia alegre.  

_____________________________________________ 

Nuestra energía espiritual es el combustible individual de la vida. 
_____________________________________________ 
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La Llegada de Nuevas Energías 

Antes de la entrada del nuevo milenio, muchos de aquellos familiarizados con temas 
espirituales estaban al tanto de que al comienzo del siglo 21, la Tierra iba a entrar en 
una nueva era. Sólo unos cuantos entendieron por eso, que la consciencia de esta 
nueva era también requiere acciones concretas para cada adulto. A la consciencia en 
esta nueva era se le refiere como las energías del Nuevo Tiempo, y su llegada a 
impactado y continuará impactando y provocando cambios en toda la vida en la Tierra.  

Si bien los niños han nacido con varias evoluciones de los sistemas de energía del 
Nuevo Tiempo, empezando tan recientemente como 1987, los adultos nacidos antes no 
tienen ese nuevo sistema. En cambio, todos aquellos nacidos antes de 1987 nacieron 
con un sistema energético más antiguo, que se refiere a energía almica, o energías del 
Viejo Tiempo.   

Hasta recientemente, la vida como la conocíamos no ha cambiado mucho durante miles 
de años. Mientras en un tiempo el pensamiento positivo, una buena dieta y una manera 
saludable de vivir eran suficiente, este ya no es el caso. Aunque todas estas cosas 
todavía son importantes de incorporar en nuestra vida, la mayoría de los adultos 
también requieren hacer un cambio exhaustivo de su consciencia.  

Desde el punto de vista de la consciencia, las energías del Nuevo Tiempo representan 
un nuevo tipo de fluir completamente diferente en nuestro planeta: tiene notablemente 
una alta vibración, pueden rápidamente inspirar cambio, y tienen consciencia de 
corazón. El nuevo fluir ha afectado a todo el mundo en la Tierra desde los finales de los 
1980s, y siguen evolucionando e impactando la vida tal y como la conocemos.   

Aunque las energías del Nuevo Tiempo han llegado a la Tierra por sí solas, no van a 
volverse automáticamente parte del sistema energético almico (energías del Viejo 
Tiempo), que tenía lugar hasta recientemente. En cambio, las energías del Nuevo 
Tiempo provocan un cambio en la consciencia, para que así incorporemos nuevos 
valores y aprendamos nuevas formas de vida, cada uno a su ritmo.  

Para aquellos viviendo en la vieja estructura de energía almica pueden atraer las 
energías del Nuevo Tiempo a su sistema y estructura aurica vieja, pero el 
mantenimiento de sostener estas energías en la estructura del viejo sistema requiere 
constante concentración.  
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Esta no es una manera ideal ni eficiente de vivir la vida. Para maximizar los beneficios 
de las energías del Nuevo Tiempo, los adultos requerirán asistencia externa, como la de 
hacer un AuraTransformation™ a través de un AuraMediator™.  

Un AuraMediator™ pude permanentemente adjuntar nuestra energía espiritual al 
cuerpo físico, e instalar la estructura de la energía del Nuevo Tiempo.  

Nuevas Energías, Nueva Dirección 

Las energías del Nuevo Tiempo involucran a todo el mundo ahora y en el futuro, no sólo 
aquellos nacidos en o después de 1987. Aunque es difícil para muchos adultos aceptar 
que sus energías o sistema operativo ya no está al día. Para los padres puede ser 
frustrante ver a sus hijos ser fácilmente maestros con las computadoras, por ejemplo, 
como si hubiesen nacido con un manual de instrucciones interno.  

Los adultos tienen otras cualidades en las que son más hábiles que sus hijos, pero 
ciertos temas requieren una nueva manera de pensar o actuar (como las acciones o 
patrones de pensamiento influenciados por las energías el Nuevo Tiempo), se 
entenderán mejor por aquellos que ya tienen una estructura energética del Nuevo 
Tiempo.    

Con el nacimiento de nuestros hijos, a partir de 1987, empezaron a llegar energías 
completamente nuevas a la Tierra. Podemos ver las cualidades de estas energías en la 
fuerte luz interna y energía de nuestros hijos. Este nuevo potencial energético es 
increíblemente poderoso y resistente, y no se destruirá a menos que se exponga a las 
restricciones del cuerpo físico, o por una gran opresión llevada a cabo por los padres, 
cuidadores o viejas estructuras sociales. El desarrollo de los niños con las energías del 
Nuevo Tiempo será limitado si están rodeados de adultos con energías del Viejo 
Tiempo, ya que estos adultos no son capaces de entender una capacidad espiritual más 
amplia, ni las energías del Nuevo Tiempo en su totalidad.  

Los adultos que llevan la estructura energética tradicional del Viejo Tiempo (creada por 
la energía almica) deben adaptarse al hecho de que aquellos en las energías del Nuevo 
Tiempo tienen la capacidad de conectar con su propio cuerpo, mente y energía. 
Aquellos con el sistema energético del Viejo Tiempo pueden tener una vida plena, 
mientras reciban guía de cómo pueden vivir para aprovechar al máximo la vida dentro 
de la sociedad de hoy en día.  
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Nuestra misión es asistir a los niños, adolescentes y jóvenes viviendo en la estructura 
del Nuevo Tiempo a aceptar que durante un tiempo más, van a tener que funcionar 
dentro de los actuales marcos de la sociedad que ellos sienten como “viejos”. Estos 
marcos y estructuras con el tiempo se ajustaran de manera armoniosa con las energías 
del Nuevo Tiempo, y como consecuencia sera más fácil de identificarse para aquellos 
con las energías del Nuevo Tiempo. 

A medida que las energías del Nuevo Tiempo en la Tierra se vuelven más fuertes, los 
padres de los niños nacidos en la nueva estructura energética tienen una gran 
responsabilidad ya que los adultos son un puente entre lo viejo y lo nuevo. Los adultos 
nacieron durante un tiempo cuando la existencia se basaba en todo lo que se podia ver, 
oír y sentir. Los niños nacidos con la estructura energética del Nuevo Tiempo, por otro 
lado, poseen una gran consciencia del corazón e intuición, que ya es parte de su 
sistema. La capacidad mental de un niño del Nuevo Tiempo es por ende mucho mayor 
que aquella de la de sus padres, pero los padres tienen experiencia sobre como 
funcionar en la sociedad existente de manera equilibrada, para así poder ser guías 
valiosos para los niños y jóvenes.  

Aquellos nacidos en las energías del Nuevo Tiempo están tan llenos de vida que todos 
pueden fácilmente ver la diferencia entre ellos y aquellos nacidos anteriormente. Si 
aquellos nacidos en la nueva estructura energética van por la vida sin entender la vieja 
estructura energética, habrán situaciones donde los adultos de la estructura energética 
tradicional seguramente experimenten agotamiento, y aquellos de la nueva estructura 
energética pueden frustrarse y rebelarse. Por esta razón los adultos se benefician de 
actualizar su sistema energético con AuraTransformation™, ya que apoyaría una buena 
cooperación y comunicación entre generaciones.  
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Expansión de la consciencia 
La Vida en el Nuevo Tiempo 

El Nuevo Tiempo y sus energías están aquí para quedarse. Es beneficioso para los 
adultos encontrar maneras de introducir en sus vidas la energía que es de consciencia 
del corazón, que conecta al cuerpo con la energía espiritual. El cambio positivo que trae 
esta energía los guiará a evaluar tanto su perspectiva de vida como su manera de 
educar.  

Porque aquellos viviendo en la nueva estructura energética son muy fuertes, los límites 
y la consistencia son esenciales en la crianza, y en la manera en la que los adultos 
actúan y guían a los jóvenes. Aquellos que viven en la nueva estructura también 
tendrán que aprender a controlar su energía, ya que sólo entonces pueden tener una 
influencia positiva y constructiva sobre sus vidas y su entorno. Una vez hay suficiente 
comprensión de las estructuras energéticas tradicionales y nuevas, pueden haber 
concesiones, y los dos lados (viejo y nuevo) pueden ser equitativos y operar con 
respeto. 

El Nuevo Tiempo se caracteriza por una honestidad incrementada, y encarando y 
tratando los temas directamente, consistentemente y con responsabilidad.  

____________________________________________________________ 

La persona del futuro es un ser fusionado de cuerpo-mente-energía, con una 
fuerte conexión interna y una manera de actuar basada en la consciencia del 

corazón. 
____________________________________________________________ 

Las nuevas energías fluyendo a la Tierra en este tiempo ayudarán a fortalecer nuestra 
intuición y como resultado, nuestra confianza en nuestro propio guía interior se hará 
mas fuerte. También nos atreveremos a confiar en nosotros mismos más y más, hasta 
el punto de saber que las respuestas a las preguntas más importantes se pueden 
encontrar dentro de nosotros mismos. 

A veces nuestro pasado, o la educación que hemos tenido, lo hacen más difícil para 
nosotros escuchar nuestra propia consciencia del corazón, ya que también observamos 
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el mundo a través de nuestras experiencias y personalidad. Por esa razón es de 
beneficio escuchar los pensamientos y experiencias de otras personas en la misma 
sintonía que nosotros. De esta manera también podemos encontrar puntos de 
comparación para nuestros propios pensamientos o formas de actuar. 

____________________________________________________________ 

En lo profundo en nuestro interior, siempre sabemos lo que es bueno para 
nosotros, y es de beneficio actuar en consecuencia. 

Este concepto representa las energías del Nuevo Tiempo muy bien. 
____________________________________________________________ 

Las energías de alta frecuencia del Nuevo Tiempo nos ayudan a abrirnos a nuestras 
necesidades personales, y a los temas por los que sentimos pasión. También motivan 
nuestra disposición para tomar responsabilidad sobre nuestras propias elecciones de 
vida, y nos ayudan a organizar nuestra vida. Cuando surge cualquier problema, se 
incrementa tanto la voluntad y el deseo de solucionar las cosas de forma rápida. 

En los tiempos que vienen, a nadie se le recompensará por desgastarse, tanto mental 
como físicamente. Batallar duro por llegar a los objetivos propios o encontrando 
maneras complicadas de llegar a las cosas o objetivos, es definitivamente una cosa del 
pasado.  

Aprender de Nuestros Hijos 

Una buena manera de entender las energías del Nuevo Tiempo es a través de nuestros 
hijos. La amplia consciencia de aquellos en las estructuras energéticas del Nuevo 
Tiempo, principalmente los niños, pueden enseñarles mucho a los padres en la familia. 
Los niños y adolescentes a menudo hacen de espejo los comportamientos de los 
padres hasta el más pequeño detalle, y como tal, rápidamente pueden reflejar tanto las 
cualidades del adulto como las áreas donde se necesita desarrollo. De esta manera, 
toda las cualidades de los  padres fácilmente se pueden ver en el comportamiento de 
los niños. Para cambiar las cosas para mejor, necesitamos enfocarnos en nuestro 
propio desarrollo primero.  
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Aquellos nacidos en la estructura de la nueva energía requieren aceptación completa 
de sus padres; sin ella, es difícil para los niños sentirse cercanos a ellos. Los niños del 
Nuevo Tiempo son, por encima de todo, leales a aquellos que les guían y enseñan 
cómo vivir aquí y ahora, y estas personas no son necesariamente sus padres. No 
ganaremos atención, aceptación o amor de nuestros hijos simplemente por ser sus 
padres biológicos, pero en cambio sí al estar presentes, apoyándolos y siendo útiles.  

Aquellos nacidos en la estructura de la nueva energía automáticamente actúan guiados 
por su intuición, creyendo en sus instintos. Fácilmente pueden manifestar sus 
pensamientos en su realidad, y a diferencia de los adultos, no se pasaran mucho tiempo 
pensando sobre el futuro. Confían en que su propia guía interna les enseñara el camino 
correcto, y luego actúan en consecuencia.  

Los niños o adolescentes de hoy parecen poder tener la habilidad de lidiar con 
situaciones difíciles y crisis mejor que sus padres; como por ejemplo, enfermedades 
serias, divorcios y muertes. Cuando las cosas se discuten abiertamente y con claridad, 
estas cosas pueden observarse desde varios puntos de vista, y luego pueden ser 
internalizadas y entendidas, para que así la vida pueda continuar.  

____________________________________________________________ 

El fluido energético del Nuevo Tiempo es intuitivo y sabe si los aspectos de 
diferentes situaciones están bien o mal. Los niños y jóvenes adultos prefieren 
seguir su propia consciencia del corazón en vez de la verdad de sus padres, y 
esto les permite lidiar con situaciones estresantes de una manera mucho mas 

realista y directa.   
____________________________________________________________ 

Los niños del Nuevo Tiempo no están felices si sus padres están juntos sin un amor 
genuino o verdadero. Si los padres no tienen un fuerte lazo entre ellos, los niños muy 
menudo están más felices después de un divorcio, y una vez sus padres encuentra su 
propio equilibrio. Es imposible engañar a los niños viviendo en la consciencia del 
corazón para que crean que todo esta bien, si ese no es el caso. Los adultos, en 
cambio, son capaces de hacerse creer - incluso durante largos periodos de tiempo - que 
algo funciona, cuando la realidad es que no.  
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Diferentes situaciones, nuevos amigos y posiblemente cambios de colegios en el caso 
de una ruptura, puede que al principio sean duros, pero los niños a menudo pueden 
lidiar con cosas de una manera más equilibrada que los adultos. En cualquier caso, el 
cambio es una mejoría a la situación anterior.  

El proceso de pensamiento de todo el mundo se expande con nuevas experiencias, y 
los padres están garantizados un feedback positivo por parte de sus hijos por ser lo 
suficientemente valientes de cambiar sus vidas hacia una dirección más feliz.  

Los niños del Nuevo Tiempo son creativos, y siempre apuntan a encontrar nuevas 
posibilidades y maneras de hacer las cosas. Adquirirán nuevos modelos operacionales 
para sobrellevar el duelo y las crisis. En el futuro, los asuntos avanzarán mucho más 
rápido, porque los niños del Nuevo Tiempo exigirán a sus padres encontrar una solución 
antes.  Y por ello a nivel social, el proceso de moverse de pensamientos y decisiones a 
aplicaciones practicas será más rápida. Los niños y adultos del Nuevo Tiempo de 
mañana harán las cosas de manera diferente.  

Cuando es Tiempo para un Cambio de 
Consciencia?  
La mayoría de la gente en la Tierra requiere una nueva estructura energética que 
coincida con el ambiente y circunstancias  actuales. Esto expandirá nuestra consciencia 
y la creación de un día a día con buen equilibrio y bien vivido.  

Hemos desarrollado la necesidad de adquirir más espacio para nuestros pensamientos 
y nuestra mente, y nuestra vieja estructura de consciencia es simplemente demasiado 
restrictiva y vieja para asimilar la nueva consciencia. La manera en que las personas 
tienen de reajustar sus pensamientos y vidas tradicionalmente han sido un proceso 
lento y complejo. Aquellos nacidos en la estructura energética del Nuevo Tiempo 
parecen poder olvidar rápidamente las cosas negativas, y se enfocan en (mayormente) 
buscar soluciones y seguir moviéndose hacia delante en la vida.  

Aquellos con la estructura energética vieja puede que no les sea fácil dejar ir de sus 
antiguos comportamientos, aunque quieran avanzar en la vida. Una razón para esto 
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puede ser por las creencias antiguas de que las cosas pasan en cierto orden, y que una 
cantidad de sufrimiento es parte de la vida. Esta idea, de que la felicidad solo viene 
después del sufrimiento, es realmente una cosa del pasado. Actualmente, y 
especialmente en el futuro, no hay solo una manera correcta de pensar, sentir y vivir, y 
la mayoría encontrarán una manera que les sirva tanto a ellos como a los de su 
alrededor.   

Aquellos nacidos en las energías del Nuevo Tiempo han recibido una mayor y mas 
profunda consciencia que sus padres y abuelos. Esto les ayuda a romper con muchos 
modelos de comportamiento negativos que en el pasado se formaban en la infancia y 
se transmitían de generación en generación.  

La vieja estructura energética ya no tiene relevancia para cualquiera que viva en este 
planeta, y como mucha gente ya ha visto, ya no ofrece una protección adecuada para 
nuestro cuerpo. Contra más fuertes se vuelvan las energías del Nuevo Tiempo en la 
Tierra, más posible es que las personas empiecen a sufrir síntomas físicos.  

A nivel físico, mucha gente puede sentirse más vulnerable que antes. El 
comportamiento de otros puede parecer insultante y como un ataque, como si alguien 
estuviese demasiado cerca tuyo o incluso bajo tu propia piel sin tener permiso. Esta 
fuerte sensación normalmente es causada por el debilitamiento de la vieja estructura 
que envuelve el cuerpo. En la estructura energética del Viejo Tiempo ya no hay una 
protección adecuada ni intacta alrededor del cuerpo físico.  

Quizás te reconozcas en una o más de estas declaraciones:  

• Necesito tener mejores límites y poder mantener mi propia energía. 

• Soy muy sensible y tengo dificultad separando mi energía y la de otras personas.  

• Me canso mucho al estar en encuentros con mucha gente.  

• Me siento vulnerable sin razón aparente. 

• Estoy atrapado en comportamientos viejos, y repito los mismos patrones una y 
otra vez.  

• Siento como que no estoy al cargo de mi vida.  

• Tengo dificultad enfocándome en objetivos y terminando proyectos.  

• Estoy muy cansado al final del día, y me despierto tan cansado como cuando me 
fui a la cama.  
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• Me encantaría poder hablar mi verdad y ser más autentico.  

• Siento que soy invisible en la sociedad, y he perdido mi carisma.  

• Solía ser fuerte/poderos pero parece que he perdido mi fuerza.  

• Mi verdad interior e intuición están debilitada.  

• Hay mucho drama en mi vida.  

Estas son algunas de las muchas razones que nos pueden inspirar hacia el cambio de 
nuestra consciencia y estructura energética. Los adultos pueden sentir la necesidad de 
actualizar su estructura energética para igualar aquella de la de sus hijos o nietos, o 
simplemente se quieren sentir más en armonía y alineamiento con el mundo alrededor 
de ellos. Algunos también quieren la protección que viene con un aura fuerte e intacta. 
Algunos síntomas físicos pueden ser un indicador que es tiempo de expandir la 
consciencia.  

Aquí hay algunos ejemplos que han inspirado a otros a actualizar su protección y 
mejorar su calidad de vida a través de AuraTransformation™: 

• Me encantaria expandir mi consciencia.  

• Me gustaría ser más radiante y carismático.  

• Seria un sueño hecho realidad poder sentirme más centrado / anclado y encarnar 
mi espíritu.  

• Tengo curiosidad en ver que más tiene la vida para mi; siento que tengo potencial 
no realizado.  

• Me encantaría vivir en equilibrio y ser energeticamente auto-suficiente.  

• Me encantaría compartir mis dones como AuraMediator™ (únete a uno de los 
Cursos de AuraMediator™). 

• Me encantaría conectar con los jóvenes y niños de hoy y con su alta frecuencia 
de una manera más profunda.  

• Me encantaría poder experimentar más alegría, amor propio, sentido y propósito 
en mi vida. 

• Sería magnífico tener una consciencia del corazón y pensar, vivir y actuar desde 
el corazón. 
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Si no reconocemos nuestras necesidades internas o relacionadas con nuestra 
consciencia, nuestro cuerpo nos mostrará que cosas no están al día en nuestro sistema 
a través de por ejemplo, sacar a al luz desequilibrios en forma de enfermedades o 
dolores musculares. Cuando los síntomas físicos se manifiestan es más fácil prestarles 
atención, pero resolver la causa subyacente es más complejo. Con eso dicho, 
AuraTransformation™, no tiene la intención de arreglar o curar enfermedades, y es 
absolutamente necesario visitar un doctor para consejo médico sobre los síntomas 
experimentados.  

Con esto en mente, síntomas que pueden sugerir un desequilibrio en tu sistema 
energético incluyen: 

• Sentirse vulnerable a otras personas y al entorno.  

• Sensibilidad a la luz, picor o color rojo en los ojos.  

• Sentirse sin respiración/aliento, o síntomas de asma.  

• Dolor en las articulaciones, huesos y el cuerpo, o una fiebre que no mejore con 
medicación.  

• Eczema, alergias o sarpullidos. 

• Dolor de garganta no causado por una infección viral o bacterial. 

• Pitido en los oídos o tinnitus.  

• Mareos, cansancio o agotamiento repentino.  

• Dificultades con dormir y/o la necesidad de dormir más que normalmente, ritmos 
de sueño perturbados o no sentirse descansado incluso después de una larga 
noche de sueño.  

• Dolor de cabeza tipo migraña que no mejora con medicación.  
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AuraTransformation™ Es Más Que Sanar 

Es posible casi para todo el mundo sanar y calmar su cuerpo, pensamientos y mente 
hasta cierto punto - sólo tienes que encontrar una manera que funcione para ti. A 
menudo, es más difícil reconocer y realizar nuestras propias necesidades que cuidar a 
otros, estar en equilibrio requiere que prestemos atención a nuestro propio bienestar.  

El rango de tratamientos alternativos y suplementarios es extensivo. Lo que muchos de 
estos tratamientos tienen en común es la manera en que animan al cuerpo y mente a 
lograr equilibrio de manera natural. Esto tiene un efecto en la energía de vida que esta 
dentro de cada persona. Con la ayuda de nuestra propia energía de vida, nuestro 
cuerpo y mente son capaces de una autosanación más efectiva.  

En el mundo Occidental, aquellos que ofrecen terapias alternativas o suplementarias, y 
aquellos que representan las medicinas tradicionales, muy a menudo han tenido incluso 
perspectivas opuestas acerca de tratamientos. Sin embargo, esta línea divisoria hoy en 
día parece algo más borrosa. Una combinación de diferentes terapias puede ayudarnos 
a lograr los mejores resultados posibles, mientras también fortalecer nuestro bienestar.  

En cuanto a AuraTransformation™, se necesita un AuraMediator™ para facilitar este 
proceso, y su objetivo es fortalecer los recursos físicos, mentales y emocionales del 
cliente a través de la sanación, y crear un equilibrio más óptimo. A través del 
tratamiento, los clientes entrarán en contacto con su propósito de vida y se sentirán más 
fuertes y más protegidos energéticamente.  

La energía de una AuraMediator™ es fuerte y equilibrada. El/Ella es capaz de unir la 
energía espiritual del cuerpo y crear un nuevo aura y una nueva estructura energética 
permanente. La energía del Nuevo Tiempo es fuerte y de alta vibración, por lo cual 
nadie tendría que intentar integrarla a ellos mismos o otros por curiosidad. Al considerar 
un AuraTransformation™, es recomendable tener contacto previo con un 
AuraMediator™ certificado.  

AuraTransformation™ es un cambio permanente del sistema energético y de la 
estructura aurica del cliente. El equilibrio al que se llega entre el cuerpo y la consciencia 
es incomparable con otros tratamientos, ya que el cambio es exhaustivo y permanente. 
La estructura energética vieja no se reparada, si no que en cambio se actualiza 
completamente.     
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Tras AuraTransformation™ uno puede relajarse más rápidamente, recargarse y 
balancearse internamente y externamente de manera más fácil, y la intuición se vuelve 
más fuerte. A menudo la necesidad de necesitar tratamientos energéticos disminuye. De 
todas maneras, los tratamientos físicos pueden ser muy útiles, porque durante el 
proceso de cristalización que empieza enseguida después de AuraTransformation™, el 
cuidar al cuerpo avanzará el proceso de fusión entre el cuerpo y la energía espiritual. 
También es beneficioso si la persona dando el tratamiento físico ha actualizado su 
propio sistema energético a través de AuraTransformation™. 

Quién Necesita Un AuraTransformation™? 

Casi todo el mundo nacido antes de 1995 necesita y se beneficiará de un 
AuraTransformation™. Muchos de los que buscan este tratamiento normalmente son 
personas que están sintiendo restricciones internas, o que quieren dejar ir partes de su 
vida que ya son muy viejas y ya no funcionan de forma eficiente. Puede que tengan el 
deseo de vivir con patrones de pensamiento más positivos, de retomar su poder 
personal y de tomar el control de sus propias vidas.  

Las personas nacidas entre 1987-1991 ya están en parte conectadas con las energías 
del Nuevo Tiempo y para ellas, el mayor beneficio del tratamiento es encontrar su lugar 
y hacerse más visible tanto hacia ellos mismo como hacia los otros.  

Para aquellos nacidos entre 1992-1994, la energía Indigo (una de las primeras 
iteraciones de la energía del Nuevo Tiempo) ya forma una gran parte de su sistema 
energético. Su poder de manifestación es vasto, pero les falta protección y la habilidad 
de establecer limites para ellos mismo y con otros. A través de un 
AuraTransformation™, este grupo de personas descubrirán lo que son los límites claros 
y podrán utilizar su inmenso poder de manera más equilibrada.  

Es importante tomar nota de que AuraTransformation™ no resolverá o eliminará tus 
problemas mágicamente, pero a través de este tratamiento, aprenderás a lidiar de mejor 
manera con situaciones difíciles o problemáticas para ti. Los limites entre personas 
serán mas claros - las personas querrán lo mejor para el otro o querrán estar con ellas, 
o simplemente no aparecerán en el radar del otro.  
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Con un AuraTransformation™, podrás sostener de manera permanente todos los 
recursos, energías y por ejemplo, beneficios de tratamientos que te pertenecen.  

La diferencia con estar en la estructura energética vieja está clara - en la vieja 
estructura energética, la energía integrada en el cuerpo a través de un tratamiento 
energético alternativo se pierde, fugándose del sistema energético viejo como resultado 
de estrés o otras cosas. Tras un AuraTransformation™, estas fugas de energía no 
suelen pasar. En vez, tu energía solo puede desaparecer si lo permites, o si dejas que 
energía que no te pertenece entre tu estructura. Durante un AuraTransformation™, el/la 
AuraMediator™ te enseñará como cuidar de tu propia energía y mantener tu equilibrio 
personal, haciendo más fácil evitar situaciones de desequilibrio en el futuro.    

Podemos utilizar nuestros pensamientos para indicarle al Universo que más nos 
gustaría integrar, equilibrar y manifestar de las energías del Nuevo Tiempo en nuestra 
estructura cuerpo-mente-energía. Contra más se expanda nuestra consciencia, más 
rápidamente se nos presentan diferentes perspectivas y soluciones. Después de eso, 
es cosa de cada uno decidir qué hacer y lo que quiere. Cada uno de nosotros debemos 
tomar nuestras propias decisiones sobre si estamos listos para esta exhaustiva 
actualización de nuestro sistema energético o no. Esta es la responsabilidad de cada 
uno, y la decision de cambiar es siempre individual.   

Quien No Necesita Un AuraTransformation™? 

Aquellos nacidos entre 1995-2003 se consideran los Indigos puros, y no necesitan un 
Auratransformation™. Es beneficioso, por eso, que los padres, cuidadores, etc. de las 
personas Indigo que todavía viven en casa, hagan un AuraTransformation™. Los 
Indigos se beneficiarán de un tratamiento para equilibrar la energía, y de pasar tiempo 
con adultos con la estructura energética del Nuevo Tiempo.  

Aquellos nacidos entre el 2004-2008 tienen una estructura energética que es una 
mezcla entre energías Indigo y Cristal, y no necesitan un AuraTransformation™ 
tampoco. Para aquellos nacidos más cerca al 2009 más claro se ve su aura Cristal, y 
más cristalizados están sus cuerpos. La estructura aurica que consiste de energías 
Indigo y Cristal se desarrollara por si misma, y a su propia ritmo, hacia una estructura 
claramente Cristal al llegar a la edad adulta. La educación y crianza y la cantidad de 
atención puesta en el desarrollo de la consciencia en casa y en su entorno diario, 
afectará este cambio. Aquellos en este grupo se benefician mucho de tratamientos 
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físicos que avanzan del proceso de cristalización, y también de la compañía de 
personas que ya tienen su energía Cristal integrada. Una buena pauta a tener en mente 
es siempre actualizar la estructura energética de los padres primero, para que puedan 
ayudar y entender a sus hijos de la mejor manera posible.  

Aquellos nacidos entre el 2009-2012 son seres Cristales puros, y desde su nacimiento 
su energía espiritual está integrada a sus cuerpos, y tanto su aura y cuerpo están 
completamente cristalizados. No necesitan un AuraTransformation™. 

Aquellos nacidos en el 2013 o después tampoco necesitan un AuraTransformation™. 
En estas personas, la energía Dorada de la Tierra está directamente integrada a sus 
cuerpos físicos, dándoles un gran poder creativo.  

Además de la estructura energética, la energía de la red en la que operan también está 
cristalizada. Este grupo de personas es muy consciente de con quien interactúan y 
porque. Desde su infancia, muy a menudo siente una conexión cercana con personas 
que todavía no han conocido, o con personas con quien la conexión no puede ser 
lógicamente explicada. Esto es porque reconocen la energía de estas personas desde 
otro nivel de consciencia. 

Cuando No Se Recomienda AuraTransformation™ 

Un AuraTransformation™ no se recomienda para aquellos con edades avanzadas (75+) 
o para aquellos con enfermedades serias o agudas (e.g. cancer, diálisis, etc.) El 
proceso tampoco es apropiado para aquellos quienes se enganchan a patrones de 
conducta y actitudes viejas. No es recomendable para aquellos con trastornos de salud 
mental, aquellos con medicación continuada para tratamiento psicológico o de 
trastornos de salud mental, personas con audición de alcohol y otras substancias, o 
para aquellos que utilizan drogas ilegales o de recreación (inclusive ayahuascas, 
marihuana y otros psicotropicos).   

Tras parar el uso de drogas o alcohol si es abusivo, se requiere un mínimo de seis 
meses sin consumo para llevar a cabo el proceso de AuraTransformation™. Esto se 
debe a que estas substancias intoxicantes y químicas se acumulan en el cuerpo y 
pueden afectar a la persona durante un largo tiempo después, dificultando su habilidad 
para hacer observaciones claras y consistentes sobre si mismos y también del 
ambiente. Si estás tomando medicamentos con prescripción para enfermedades 
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crónicas (diabetes, tiroides, etc.) asegúrate de mencionárselo a tu AuraMediator™ para 
ver si esto podría afectar la posibilidad hacer AuraTransformation™.  

El Tratamiento de AuraTransformation™ 

AuraTransformation™ es un proceso que se hace una vez en la vida que cambia de 
manera permanente el sistema cuerpo-mente-energía, para que así sea compatible con 
la frecuencia del Nuevo Tiempo. Esta energía del Nuevo Tiempo, que tenemos fluyendo 
en la Tierra ahora, se activó plenamente al comienzo del nuevo milenio, y son los 
nuevos cimientos energéticos para este planeta en adelante.  

Con un AuraTransformation™, recibiremos una nueva estructura energética con 
consciencia del corazón, perfectamente actualizada que reemplaza la vieja estructura 
energética que hemos tenido desde que nacimos. Este tratamiento tiene muchos 
beneficios a nivel personal. Unirá nuestra intuición y poder de decisión, y mejorará el 
magnetismo de nuestro aura y nuestra capacidad de materialización. También será 
mucho más fácil mantener la propia energía.  

El proceso de AuraTransformation™ lo debe hacer siempre un AuraMediator™ 
acreditado, que tiene un fuerte equilibrio interior y la habilidad para trabajar con 
diferentes energías. La estructura energética del Nuevo Tiempo, que se forma durante 
el tratamiento ofrecerá al cliente la posibilidad de experimentar un equilibrio interior, que 
también se manifiesta a nivel físico. Durante el tratamiento, nuestra estructura 
energética se vuelve más fuerte, más anclada en la Tierra, y con un mejor equilibrio. Ya 
que el cambio tras AuraTransformation™ es permanente, todos deben tomar una 
decisión bien informada y consciente del proceso y elegir un AuraMediator™ que encaje 
con ellos.  

Es importante saber que el proceso de AuraTransformation™ expande nuestra 
consciencia y activa el flujo energético del Nuevo Tiempo en nuestro campo energético, 
y de este modo acelera el trayecto entre pensamientos y acciones. Si tenemos la 
estructura energética del Nuevo Tiempo, pero no estamos listo para vivir con las 
frecuencias altas del Nuevo Tiempo, seguramente encontraremos retos en nuestro día a 
día. Pero, cuando aceptamos nuestras habilidades y capacidades para hacer cosas que 
sirven no solo a nosotros pero también a todo y todos alrededor nuestro, el cambio llega 
rápidamente.  
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Después de un AuraTransformation™, nuestra habilidad para utilizar nuestro poder 
personal para crear una vida que es buena para nosotros es mucho más fuerte. 
También nos brinda la oportunidad de conocernos a nosotros mismos y nuestro 
potencial, sin distracciones externas. Empezaremos a tomar decisiones y a llevar acabo 
acciones sobre nuestras propias vidas, y a tomar completa responsabilidad sobre ellas. 
AuraTransformation™ ofrecerá una fusión controlada y equilibrada de nuestro cuerpo y 
sistema energético a través de la energía espiritual. El proceso de cristalización que 
empieza inmediatamente después de AuraTransformation™ se refiere a la fusión de 
nuestra estructura cuerpo-mente-energía. El tiempo del proceso de cristalización es 
siempre individual, y procede con respeto a limitaciones del cuerpo físico, en particular.    

Mientras los tratamientos físicos (masaje, reflexología, ect.) pueden ayudar al proceso 
de cristalización después de un AuraTransformation™, los tratamientos de Balancing 
llevados acabo por un AuraMediator™ pueden ser de especial ayuda. El tratamiento de 
Balancing orienta a nuestra energía espiritual y sistema a equilibrar los cuatro 
elementos (fuego, agua, tierra y aire) y la energía masculina y femenina. También 
podemos avanzar y apoyar el proceso de cristalización con descanso, nutrición, 
ejercicio y en general, todo lo que tenga que ver con nuestro bienestar.  

Cuando el proceso de cristalización se haya completado, se habrán fusionado el nuevo 
aura y cuerpo Cristal junto con sus centros energéticos (chakras). Más adelante en el 
documento encontrarás más detalles sobre las diferentes estructuras energéticas 
(álmica, Indigo, Cristal, Cristal-Dorado) y sus centros energéticos respectivos.  

  

Beneficios de un AuraTransformation™ 

Para resumir los posibles beneficios de un AuraTransformation™, aquí está una lista de 
lo que se puede experimentar tanto durante como después del proceso de 
cristalización: 

• Recibirás la estructura energética del Nuevo Tiempo. 

• Tu desarrollo personal será más rápido.  

• Tu intuición aumentará y las experiencias de vida en general se expandirán.  

• Tu intuición y habilidad para resolver cosas empezarán a cooperar, y tu poder de 
decisión será mucho más rápido y fácil.  
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• Te comprometerás más plenamente con aquello que es verdadero, y te 
escucharás a ti mismo con más atención. 

• Tanto tu magnetismo, tus deseos y tu capacidad para manifestar se fortalecerán. 

• La resistencia de otros no te encogerá, y no colapsarás emocionalmente si otros 
no están de acuerdo contigo.  

• Tu resiliencia mejorará. 

• La experiencia de paz interior, confianza y autoestima será mucho más fuerte.  

• Serás más honesto contigo mismo y con otros.  

• Tendrás más claridad sobre tus propias necesidades mentales, físicas y 
emocionales. Podrás definirte mejor, romper límites que ya no te sirven, y 
también poner límites para ti mismo y hacia otros.  

• Disfrutarás más de la vida, y tendrás la elección de no dejar que otros te 
influencien y te digan lo que hacer.  

• Tener un intercambio igualitario con otros tendrá importancia en mantener tu 
equilibrio. A menudo buscaras tener intercambios o trueques igualitarios, en vez 
de dar más de ti mismo de lo que vas a recibir.   

• Podrás relacionarte con otros sin tener que constantemente estar alerta. 

• Incrementará tu habilidad de vivir en el momento, fluir y ser espontáneo. 

• Las personas alrededor tuyo empezarán a entenderte mejor, aun cuando no 
digas ni una palabra. 

• Te será más fácil dejar ir cosas, asuntos y hábitos que ya no te sirven.  

• Dejarás de vivir desde el karma, y finalmente podrás encontrar y vivir tu Dharma, 
y misiones de vida.  
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Qué pasa durante el proceso de un AuraTransformation™? 

Como todos somos diferentes, AuraTransformation™ no se experimenta de la misma 
manera para todo el mundo. Es un tratamiento individual, y por eso aquellos 
comparando experiencias no encontraran mucho en común ya que es completamente 
dependiente en primer lugar de quien somos y de cuál es nuestro Dharma individual.  

AuraTransformation™ es un tratamiento con contacto, donde el AuraMediator™ está 
conectado al cliente por las manos o pies durante el tratamiento. AuraTransformation™ 
no se puede comparar con otros tratamientos energéticos porque lleva a un contacto 
directo entre el cuerpo físico y la consciencia. Es por eso que los estados emocionales y 
la consciencia del cliente empezarán a cambiar durante el tratamiento, mientras el 
cuerpo requiere más tiempo para ajustarse a la nueva estructura energética.  

____________________________________________________________ 

Los  estados emocionales y de consciencia del cliente empezarán a cambiar 
durante el tratamiento, mientras el cuerpo requiere más tiempo para ajustarse al 

nuevo aura / estructura energética. 
____________________________________________________________ 

El tratamiento de AuraTransformation™ en si tiene una duración aproximada de 2.5 
horas, y el tratamiento de Balancing posterior dura aproximadamente 1 hora. Durante 
estas sesiones se discuten los temas, energías y asuntos que vayan saliendo. El punto 
de esta discusión, es para ofrecer a la mente un “mapa” para facilitar el comienzo del 
proceso de cristalización. Para algunos clientes, el proceso individual durante estas 
sesiones requiere mucha discusión, mientras para otros es preferible que exploren el 
nuevo estado de consciencia ellos mismos.   

Reunir la nueva estructura aurica requiere una fuerte consciencia y un gran equilibrio 
interno del AuraMediator™. La actualización de la estructura energética requiere un flujo 
amplio de energía consciente y un anclaje fuerte, que todos los AuraMediators™ 
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integran en ellos mismos y que aprenden durante su entrenamiento. El cliente siempre 
puede utilizar la página web internacional (auratransformation.com ) para asegurarse 
que su AuraMediator™ ha hecho el Curso de AuraMediator™.  

Elegir el AuraMediator™ correcto es importante para que el cliente se sienta cómodo, 
relajado y seguro para su proceso de AuraTransformation™ y siguientes sesiones de 
Balancing.  

Un AuraTransformation™ empieza con el AuraMediator™ chequeando el sistema 
energético del cliente y lo que hay que sanar. Una vez el cuerpo y el sistema energético 
del cliente están llenos de energía sanadora, mucho clientes experimentan diferentes 
sensaciones físicas. Esto es normalmente la señal de que el cliente está listo para dejar 
ir de la vieja energía y esta listo para recibir su nueva aura.  

Cuando el viejo sistema energético se desprende, el cliente esta listo para recibir su 
propia energía espiritual, o consciencia. Esta es una fase larga, durante la cual el 
potencial energético completo del cliente empezará a a integrarse; muchos disfrutan 
mucho de este proceso, especialmente mientras sienten que finalmente están 
retomando su poder personal y el espacio que requieren. Algunas personas disfrutan de 
las energías trabajando en su cuerpo y mente, mientras otros tienen la necesidad de 
hablar sobre cosas que van emergiendo como pensamientos, emociones, memorias e 
imágenes durante el tratamiento. Esta fase de expansion de consciencia es individual y 
cuando termina, el cliente normalmente experimenta calma, alegría y la sensación de 
volver a casa, a ellos mismos.  

Durante el proceso, el AuraMediator™ trabaja conscientemente y de manera enfocada, 
mientras la nueva estructura del aura envuelve el cuerpo del cliente para así actuar 
como una fuerte protección. Muchos clientes pueden sentir el equilibrio construyéndose 
alrededor de su cuerpo; las sensaciones pueden asimilarse a tener el cuerpo entero 
envuelto en una manta caliente, o puede sentirse como si estuviesen recibiendo mucha 
cantidad de seguridad y protección.  

A medida que la estructura del aura se une al cuerpo, el potencial de funcionamiento del 
cliente mejora, y su anclaje es más fuerte. Al final del tratamiento, el aura y el cuerpo 
estarán en equilibrio, junto con la activación de los cuatro elementos y el equilibrio entre 
la energía  masculina y femenina. Durante el tratamiento se dará un ejercicio práctico 
sobre cómo cuidar y mantener la propia energía e instrucciones de cómo cuidar la 
nueva estructura energética. Después del tratamiento, se requiere hacer una sesión 
obligatoria de Balancing, de la cual hablaremos más en la siguiente sección.  

______________________________ 
“Introducing AuraTransformation™ Consciousness Expansion & The New Time Energies” by Anni & Carsten Sennov and Partners.  
© Copyright 2021 SennovPartners and Carsten Sennov. Traducido por Barbara Canals www.barbaracanals.com 
This document is a summary of the book “Balance on All Levels with the Crystal and Indigo Energies” by Anni Sennov, the founder of 
AuraTransformation™. It can be used as an alternate source for the required reading prior to getting an AuraTransformation™.  
  Page 22



Pueden haber varias razones por las cuales elegir el tratamiento de 
AuraTransformation™. Para algunos es ganar más fuerza y valentía hacia un gran 
cambio personal en su vida, mientras que para otros buscan un nuevo y fundamental 
equilibrio en sus vidas. Algunos eligen el tratamiento tras perder su trabajo, separarse 
de su pareja o cuando sienten una necesidad de un cambio de vida. Y en este caso, 
AuraTransformation™ puede ser la manera de trabajar el pasado (entre otras cosas). 
Otros simplemente sienten la necesidad interna de una actualización energética, para 
poder ganar comprensión y ser más conscientes sobre si mismos, y las cosas y 
personas alrededor suyo. Otra razón por la cual la gente elige hacer 
AuraTransformation™ es un incremento en poder de manifestación y el poder de 
concretar y materializar cosas.   

Por esto mismo no es de extrañar, que algunos pasarán por cambios inmediatamente 
después del tratamiento, mientras otros se tiraran al cambio ellos mismo directamente. 
Otros pueden tener la experiencia de ir lentamente hacia cosas nuevas, sin darse 
cuenta instantáneamente. Sin embargo, la gente de nuestro entorno siempre se darán 
cuenta de nuestro cambio, ya que somos más radiantes y magnéticos tras el 
tratamiento.  

Tras el AuraTransformation™ 

La sesión de Balancing obligatoria inclusiva en el AuraTransformation™ idealmente se 
hace entre un día y dos semanas después del AuraTransformation™. Se recomiendan 
tratamientos de Balancing adicionales para cualquiera que ha tenido un 
AuraTransformation™ ya que la fusion de la energía espiritual a nuestro cuerpo físico 
puede necesitar algo más de apoyo durante el proceso de cristalización. Un 
AuraTransformation™ no quiere decir que todos nuestros problemas estén resueltos, 
pero estaremos más equipados para lidiar con lo que sea que pase en nuestras vidas. 
Es recomendable tomarse un tiempo para procesar el tratamiento, y encontrar la verdad 
de uno y maneras de vivir en armonía con el nuevo y actualizado sistema energético, 
tanto ahora como en el futuro.  

Para muchas personas que han tenido un AuraTransformation™, les sorprende que 
videntes tradicionales no puedan sentir el cambio hecho por el tratamiento o en general 
nada sobre la persona. Esto es porque los videntes con la energía tradicional de 
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estructura almica acostumbran a ver cosas a nivel astral, que ha sido actualizado con 
un AuraTransformation™.  

Si después del tratamiento sientes que eventos previos de tu vida o vidas pasadas 
todavía te están afectando, puede ser que hayas elegido esta temática como retos y 
tareas de desarrollo en tu vida actual. Esto puede no parecer positivo de inmediato, 
pero cuando entiendas los temas que emergen, podrás ver que puedes afrontarlos y 
lidiar con ellos de manera más rápida y mejor que antes, porque ahora puedes quedarte 
en tu propia energía y poder.  

Las personas que pasan experiencias o tiempos difíciles en su vida puede que sientan 
que es más fácil aceptar ayuda y sugerencias de aquellos que también han tenido 
dificultades en su vida. La mayoría de los que ayudan, incluyendo al AuraMediator™, 
tienen experiencias de las que pueden nutrirse para ayudar a otros, así que asegúrate 
de elegir un AuraMediator™ con el que sientas cómodo.  

Como mencionamos arriba, después de la primera sesión de AuraTransformation™, se 
hará la sesión de Balancing obligatoria. Durante el tratamiento de Balancing, el 
desarrollo e integración del nuevo sistema energético del cliente empezará a permitir el 
comienzo del proceso de cristalización. Durante el tratamiento de Balancing, el sistema 
energético del cliente se chequea y se balancea a través de los elementos y su propia 
energía espiritual. Al equilibrar el cuerpo espiritual, la energía masculina y la energía 
femenina se toman en consideración. El equilibrio creado entre los diferentes elementos 
y la energía espiritual es un requerimiento para la progresión del proceso de 
cristalización.  

La expresión individual y única de cada persona y sus acciones mejorarán con sesiones 
de Balancing adicionales, posteriores a la sesión de Balancing inicial como parte de 
AuraTransformation™. Las energías de los cuatro elementos que se integran tanto en el 
cuerpo y aura de la persona, representando los diferentes aspectos de tu propia poder, 
empezarán a funcionar de manera mas armoniosa durante Balancings adicionales.  

De los elementos, el fuego representa la inspiración, la verdad, el deseo de vivir y el 
conocimiento interno. El agua representa las emociones, el fluir, la adaptabilidad y las 
relaciones sociales. La tierra crea estructura y estabilidad, y nos ayuda a manifestar 
cosas a nivel visible y físico. El elemento de aire canaliza nuestro mundo de ideas, 
visiones, creatividad y conocimiento. Todos los elementos juntos, cuando están en 
equilibrio, ayudan a proporcionar un buen anclaje (grounding).  

______________________________ 
“Introducing AuraTransformation™ Consciousness Expansion & The New Time Energies” by Anni & Carsten Sennov and Partners.  
© Copyright 2021 SennovPartners and Carsten Sennov. Traducido por Barbara Canals www.barbaracanals.com 
This document is a summary of the book “Balance on All Levels with the Crystal and Indigo Energies” by Anni Sennov, the founder of 
AuraTransformation™. It can be used as an alternate source for the required reading prior to getting an AuraTransformation™.  
  Page 24



Las sesiones adicionales de Balancing pueden considerarse cuando sientes que tu 
energía esta fuera de equilibrio, estás cansado, te sientes inquieto, o estás viviendo una 
situación de vida estresante que está afectando tu vida diaria.  

El tratamiento de Balancing no solo equilibra los elementos, o las energías masculinas y 
femeninas. Durante el tratamiento tu consciencia se expande, y se fusiona con la 
estructura de la energía del Nuevo Tiempo mientras el proceso de cristalización avanza.  

Mientras que aquellos nacidos en o después de 1995 no necesitan un 
AuraTransformation™, sentirán los beneficios de un tratamiento de Balancing por un 
AuraMediator™. Las personas Indigo pueden ser sensibles a su entorno, y a veces 
tienen dificultad en mantener su equilibrio interno. El tratamiento de Balancing 
aumentará su habilidad para mantenerse en equilibrio, y disminuirá la influencia 
negativa que pueda traer el entorno a sus vidas. El Balancing también servirá para 
restaurar la sensación de paz y confianza de que todo esta bien. Es por esta misma 
razón por la cual las personas Cristal y Cristal-Dorada, nacidas en o después del 2009, 
también se beneficiaran de un tratamiento de Balancing y el reajuste de sus energías.  

Aquellos con estructuras Indigo y Cristal son tremendamente fuertes, y es fácil para 
ellos conectar con sus pensamientos, intuición y energía espiritual. Como la energía 
espiritual esta directamente conectada con el cuerpo, la intuición ya no parece una 
consciencia distante en la que no podemos confiar. El camino entre pensamiento y 
acción es corto, y las cosas se empiezan a materializar en el mundo visible de manera 
más rápida.   

Muchos tienen una clara sensación de integridad después de un AuraTransformation™, 
y su sistema energético funciona, tanto internamente y externamente, en armonía con el 
cuerpo físico. Cuando el cuerpo recibe tanta atención como la consciencia y la mente, 
nos evitaremos muchas reacciones corporales debidas por ejemplo a una situación de 
trabajo estresante o desequilibrios en relaciones.  

Las energías del Nuevo Tiempo son todas sobre el equilibrio, y mientras 
AuraTransformation™ puede cambiar las cosas completamente, es bueno acordarse de 
el sistema cuerpo - mente - energía y el equilibrio entre las diferentes areas en la vida. 
Una vez que la nueva estructura energética está totalmente funcional, quizás después 
de unas cuantas sesiones de Balancing, podemos disfrutar de muchas cosas que antes 
no eran posibles para nosotros, gracias a una consciencia expandida, una mente 
inspirada y un cuerpo relajado.  
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Las reacciones a, y los cambios traídos por AuraTransformation™ pueden variar. 
Muchos sienten el efecto de la nueva estructura inmediatamente, cuando estados 
internos y condiciones externas perturbadoras ya no les molestan o les impiden 
escuchar o conocer su propia intuición.   

Otros primero necesitarán entender lo que ha pasado y tardarán un tiempo en 
acostumbrarse a ser el líder de su propia vida. La vida con la nueva estructura 
energética es diferente para cada persona, y depende de la manera en la que nos 
relacionamos con nosotros mismos, el mundo alrededor nuestro y la vida en general. 
Esta bien si no somos capaces inmediatamente de identificarnos con nuestra 
consciencia interna, y está bien recordar que el cambio siempre progresará en el 
momento y de la forma adecuada para cada persona, con la guía de tu propia energía 
espiritual.  

Empezar a Conocer Tus Nuevas Energías 

Cuatro Estructuras Energéticas 

Entre las energías del Viejo Tiempo y las del Nuevo Tiempo, hay cuatro estructuras 
energéticas diferentes. La primera es la energía de estructura almica del Viejo Tiempo, 
que consiste de un aura de capas densa y pesada, que contiene muchas energías 
diferentes. La palabra aura se refiere a el campo energético alrededor del cuerpo físico. 
La energía de estructura almica tiene siete centros energéticos o chakras. Hoy en día, 
muy pocos de los que tienen la estructura vieja tienen un aura intacta alrededor de su 
cuerpo físico. 

 
____________________________________________________________ 

La palabra aura hace referencia al campo energético alrededor de tu cuerpo 
físico. 

____________________________________________________________ 

La estructura aurica tradicional puede haberse desconfigurado o roto por muchas 
razones, cuando la persona se ha encontrado en situaciones traumáticas, con un  
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impacto físico o mental que viene desde el exterior y que cruza o rompe su límite 
personal. Como resultado, la persona tiene falta de protección energética, y son a 
menudo sensibles y vulnerables. Un AuraTransformation™ es una manera rápida y 
controlada de actualizar la tradicional estructura energética almica a las energías del 
Nuevo Tiempo, y ofrece una fuerte protección.  

Hay actualmente tres estructuras energéticas diferentes dentro de la continua evolución 
de las energías del Nuevo Tiempo: Indigo, Cristal y Cristal-Dorado. En la siguiente foto 
están representadas, las Auras del Nuevo Tiempo  seguidas del Aura del Viejo Tiempo. 
Hay que tomar en cuenta que cada estructura aurica se representa en su forma 
proporcional, ya que cada una tiene un tamaño y/o calidad particular.   

 

Una estructura aurica Indigo esta formada por el “balance body”, tres chakras y el 
cuerpo mental superior que consiste de la propia energía pura espiritual de la persona. 
El cuerpo mental envuelve el “balance body”. El “balance body” a menudo se describe 
como una estructura aurica de brillante azul oscuro (Indigo) alrededor del cuerpo físico. 
El “balance body” es una estructura energética pura que es súper magnética, anclada y 
densa que se une al cuerpo físico. Es responsable de mandar impulsos mentales de 

______________________________ 
“Introducing AuraTransformation™ Consciousness Expansion & The New Time Energies” by Anni & Carsten Sennov and Partners.  
© Copyright 2021 SennovPartners and Carsten Sennov. Traducido por Barbara Canals www.barbaracanals.com 
This document is a summary of the book “Balance on All Levels with the Crystal and Indigo Energies” by Anni Sennov, the founder of 
AuraTransformation™. It can be used as an alternate source for the required reading prior to getting an AuraTransformation™.  
  Page 27



conciencia y energía al cuerpo físico y viceversa. La comunicación es constante y 
reciproca.    

Ademas, la estructura Indigo contiene tres centros energéticos o chakras. Estos tres 
chakras contienen toda la información de los siete centros energéticos originales, pero 
organizada de una nueva manera.  

Una estructura aurica Cristal en su forma pura esta compuesta de energía espiritual-
Cristal, que es del mismo tamaño que el “balance body” de la estructura Indigo. 
Contiene un chakra Corazón, donde todos los centros energéticos originales se han 
unificado. La integridad y equilibrio basados en la consciencia del corazón son la 
fundación de una vida con una estructura aurica Cristal.  

En la estructura aurica Cristal, el chakra Corazón se expande para anclar la estructura 
cuerpo-aura completa. La estructura completa es consciente; por ejemplo, cada célula 
en el cuerpo sabe su propia tarea, así como también en relación a cada otra de las 
células. Esto permite un bienestar integral a nivel cuerpo-mente-energía, y la persona  
avanzará en la vida con equilibrio. A medida que el proceso de cristalización avanza, 
cada personas también recibirá una fuerte y consciente red Cristal, que avanza y 
simplifica la realización de ideas que son importantes para la persona, ya sea 
individualmente o en conjunto con otras personas con el mismo interés.  

En una estructura aurica Cristal-Dorada, la energía Dorada ancestral de consciencia 
y creatividad que se encuentra en el centro de la Tierra puede finalmente de manera 
segura asimilarse dentro del cuerpo. Como en la estructura aurica Cristal, el chakra 
Corazón contiene toda la información de los centros energéticos unida, y la fuerte alta 
frecuencia del aura Cristal envuelve el cuerpo físico. La energía Dorada ha sido 
activada en el cuerpo hasta nivel celular, y puede verse en el aura como energía  
Cristal-Dorada o Dorada, aunque no es en si el aura. El aura Cristal refleja la energía 
Dorada que esta en el cuerpo.  

La energía Dorada tiene un poder de creación que activa con fuerza la misión de vida 
de la persona y ayuda a manifestar cosas a nivel físico y visible. La energía Dorada 
también equilibra la energía Cristal, ayudándonos a mantener un buen equilibrio entre 
trabajo-vida. La red Cristal alrededor de la estructura aurica sostendrá el movimiento de 
vida en la dirección que sea correcta para cada persona.  

Las estructuras energéticas del Nuevo Tiempo crean una base de la cual toda persona 
puede actuar de manera más integral, para que cada area de su vida se una 
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perfectamente. Las necesidades personales también se toman en consideración de 
mejor manera que en el Viejo Tiempo. Al enfocarnos en escuchar nuestro conocimiento 
interno, podemos dirigir nuestras energías hacia aquello que es bueno para nosotros. 
La integridad, el manejo de energías y el equilibrio personal crearán las mejores 
circunstancias posibles para vivir nuestra vida en este Nuevo Tiempo de manera 
armoniosa, con nosotros mismos y nuestro entorno.   

Karma 

El pasado, presente y futuro de una persona se puede leer en el cuerpo astral de un 
aura vieja, donde se encuentra los temas karmicos. En otras palabras, aquello que 
haces vuelve. Durante miles de años, el karma ha controlado las vidas de las personas 
y muchas puede que estén ahora pagando por cosas que hicieron en sus vidas 
pasadas, que en nuestro tiempo, puede que parezca injusto y difícil de entender.  

Para experimentar libertad interior y crear una vida que amamos vivir, no podemos 
seguir en el sistema energético viejo con el viejo aura. Puede que ni sea posible ver ni 
entender qué nos esta deteniendo, o ralentizándonos o trayendo negatividad en nuestra 
situación de vida actual.   

Si seguimos en la estructura energética y de consciencia de nuestras vidas pasadas  
(ej. karma) no podremos experimentar la libertad interior.  

Si queremos expandir y seguir hacia delante de manera equilibrada, las energías del 
Nuevo Tiempo nos piden que tomemos responsabilidad total de nuestras acciones, aquí 
y ahora, y si queremos desarrollarnos en una dirección positiva, un 
AuraTransformation™ podría ser la manera de avanzar. Si queremos que el desarrollo 
de tanto nosotros mismos y la de la Tierra progrese de manera positiva, vivir en el 
Nuevo Tiempo es el camino.  
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Nuestra Librería Mental y Consciencia 

El cuerpo mental inferior de la estructura energética almica es parte de la construcción 
del viejo aura. Se encuentra alrededor de la cabeza y actúa como tipo de librería, 
conteniendo toda el conocimiento y cosas que hemos aprendido. Pero, como ahora la 
vida esta progresando y cambiando más rápidamente cada vez, es esencial expandir 
nuestra conocimiento, cada día. El espacio de nuestra vieja librería mental se esta 
acabando, y en el futuro no podremos guardar información como solíamos. Como 
resultado, el cerebro tiene que tirar el antiguo conocimiento, y la gente podrá notar que 
ya no pueden acceder a conocimientos antes adquiridos.  

Como hay una falta de espacio en el cerebro y la consciencia, tiene sentido unir 
permanentemente la intuición y la consciencia como parte del cuerpo físico, con la 
ayuda de AuraTransformation™. Cuando esto pasa, la intuición y nuestra consciencia 
expandida pueden constantemente recordarnos de cosas, situaciones y eventos de los 
cuales acordarnos, tanto en nuestra vida privada como en la del trabajo.   

El cuerpo mental superior, que, en la estructura almica se encuentra en el perímetro del 
aura, representa la intuición y energía espiritual. Para ganar contacto con nuestra 
intuición en la vieja estructura, tenemos que movernos a través de los tres cuerpos 
energéticos (etéreo, astral y el mental inferior). Para algunos hacer esta conexión es 
fácil; pero para otros es casi imposible, porque las diferentes capas del aura también 
contienen energías que no nos pertenecen, dificultando el poder crear una 
comunicación consciente y efectiva entre el cuerpo y la energía espiritual. Es por esto 
también que moverse a través de los cuerpos energéticos puede ser en muchas 
ocasiones, pesado y agotador.  

Es posible conectar con nuestra energía espiritual en la vieja estructura energética. 
Quizás la manera más conocida de hacerlo es a través la meditación, donde algunos 
trabajan conscientemente en un estado de enfoque profundo y paz, para poder llegar a 
esta conexión. A través de la meditación y otros métodos, algunos buscan respuestas a 
preguntas que tienen sobre sus asuntos personales y la vida en general.  
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Hay, por eso, un problema con la meditación y otros métodos para algunas personas: 
pierden su anclaje y la conexión con su cuerpo físico en el proceso, porque el punto de 
atención es fuera del cuerpo físico. Pensamiento y consciencia se mueven fuera del 
cuerpo y el anclaje en el cuerpo se pierde.  

La energía del Nuevo Tiempo y la estructura energética actualizada ofrece una manera 
directa y fácil de expandir la consciencia, y mantener la conexión con tu propia intuición 
y energía espiritual sin tener que meditar. La conexión esta allí las 24 horas del día, 
porque cuando se fusiona la estructura cuerpo-mente-energía, todas las partes de 
nuestro ser son una - son iguales y también igual de fuertes.  

Poniendo Límites 

La estructura energética del Nuevo Tiempo es muy fuerte, y una vez que el aura Indigo 
o Cristal se ha recibido en un AuraTransformation™, no se puede retirar. A veces la 
protección, y en parte también el magnetismo, se puede debilitar, aunque eso es poco 
común. En el Nuevo Tiempo es nuestra responsabilidad cuidar de y mantener un buen 
equilibrio en nuestra estructura aurica.  

Tener la nueva estructura aurica directamente conectada al cuerpo nos facilita el atraer 
las personas y situaciones adecuadas a nuestra vida. El magnetismo incrementado que 
tenemos nos hará más visibles y carismáticos. También podemos mantener alejadas a 
ciertas personas y situaciones, o poner límites en el mundo exterior, si la situación lo 
requiere. Poner limites con personas de nuestro entorno puede a veces demandar 
pensamientos y acciones claras, para que nuestra opinion personal y nuestra posición 
sobre asuntos sea claramente visible para todos.  

La honestidad es lo primero en las energías del Nuevo Tiempo, y si sentimos que las 
personas alrededor nuestro no están haciendo las cosas correctamente y/o de manera 
equilibrada, se verá en un cambio en nuestro estado emocional y en la manera en la 
que reaccionamos. Si tenemos un día difícil, es importante saber que en el Nuevo 
Tiempo podemos influenciar como nos sentimos y reaccionamos a cosas que pasan 
fuera de nosotros, así como también cuanto tiempo nos quedamos en un fuerte estado 
emocional y como reaccionamos - ya sea positivo o negativo.  

Al actualizar nuestra estructura aurica, podemos experimentar una manifestación más 
rápida de nuestros pensamientos, y esto se debe a que el campo energético se vuelve 
más magnético y que la persona se vuelve más clara y más visible que antes.  
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Lectura Adicional 
Como puedes ver al leer este documento sobre AuraTransformation™, hay mucho de lo 
que estar al tanto y considerar antes de tomar una decision que puede cambiar tu vida 
fundamentalmente. Así que toma el tiempo que necesites para tomar tu decision,.  

Hemos tratado de cubrir lo maximo 
posible en este resumen de 
AuraTransformation™ sacado del 
libro de “Equilibrio a Todos Los 
Niveles con las Energías Indigo y 
Cristal” escrito Anni Sennov, es solo 
eso, un resumen.  

Si te encuentras con más preguntas 
que respuestas, te gustaría más 
detalles, y/o quieres más información 
antes de tu AuraTransformation™ te 
sugerimos leer el libro entero. 

Puedes encontrar el libro en 
Amazon, Barnes & Noble, y en 
cualquiera de las 100+ tiendas online 
de idioma Ingles, o en tiendas de 
libros locales.   

También están disponibles en 
versión Kindle. 

Los libros de Anni Sennov están disponibles en más de 10 idiomas. Para ver el catalogo 
de libros de Anni puedes ver las siguientes páginas.	
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